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:

• Формирование культурно-гигиенических навыков и начальных 
представления о ценности здоровья: здоровье начинается с чистоты тела, 

«чистота», «красота», «здоровье» – это неразделимые понятия.

Воспитывать у детей 
желание выглядеть 

чистыми, аккуратными и 
опрятными

Формировать у детей: 
умения самостоятельно 

обслуживать себя; навык 
пользования 

индивидуальными 
предметами.

Развивать у детей игровые 
умения (отражать в игре 

процессы - умывания, 
одевания, приёма пищи, 

подбирать предметы 
необходимые в игре для 

сюжета) 

Развивать восприятие, 
создавая условия для 
ознакомления детей с 

цветом формой, величиной, 
осязаемыми свойствами 

предметов (тёплый, 
холодный, твёрдый, мягкий, 

пушистый и т. д.) .

Закреплять представления о 
правилах личной 

гигиены.



Дети

• устойчивая потребность в соблюдение навыков личной гигиены и опрятности в 
повседневной жизни;

• проявление умений правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо, следить за 
своим внешним видом:

• обеспечение максимально свободного эмоционального контакта детей друг с другом и 
педагогом их взаимного доверия, эмоциональной раскованности.

Родители

• обогащение родительского опыта приемами взаимодействия и сотрудничества с 
ребенком в семье;

• повышение компетентности родителей в развитие навыков личной гигиены;

• повышение педагогической культуры родителей, установление с ними доверительных 
и партнёрских отношений



1 этап – подготовительный

• Подбор методической, научно-популярной и художественной 
литературы, иллюстрированного материала по данной теме.

• Составление картотек игр и литературного материала по теме проекта.

• Доведение до родителей важности темы проекта. 












